Stredocesky

Stfedocesky svaz karate, z.s. svaz karate
a Karate TJ Sokol Nymburk 'l“

porada

Seminar kata

s Ivou Jandovou a Lukasem Jandou

Akce pofadana s finanéni podporou mésta Nymburk

Misto: Sokolovna Horatev
Horatev 145

Datum: 26. fijna 2024

Poplatek na misté: do 15 let 300 K¢
ostatni 400 Kc¢

Program:

9.00 - 10.00 — nacvik cviceni kihon
10.00 - 11.00 — Heian 1 - 5, Tekki 1
11.00 — 11.45 - bunkai kata
11.45 - 12.00 - soutézni pravidla a hodnoceni
12.00 — 13.30 — mistrovska kata

Zavazneé prihlasky posilejte do 24. 10. 2024 na e-mail: stred.karate@seznam.cz

Mgr. Jifi Basus 5. Dan tel.: +420 608 801 070



